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O que realmente
queremos e viver...
mais e melhor!




|dentificar fatores
genéticos de
protecéo

Estratégias de agdo




Primeiro conselho:

Escolha bem os
seus avos!
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doencas associadas
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Medicina dos 5 P’s

* Preditiva
 Preventiva

* Pro-ativa
 Personalizada
» Participativa




William Osler

(1849-1919)




Se nao fosse pela
variabilidade entre os
pacientes, a Medicina

seria uma ciencia e nao
uma arte

William Osler




Medicina Genomica
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Doencas M endeliana Doencas Multifatoriais
Raras Comuns

Genes*“ causais’ Genes de susceptibilidade

Diagnostico Diagnostico
Pré-Sintomatico de Predisposicao

Medicina Preditiva




Risco de doengas comuns

durante a vida

Cancer de mama
Cancer de prostata
cCancer colorretal

Episodio depressivo maior
Doenca de Alzheimer

Asma (prevaléncia)

Diabetes (prevaléncia)
Coronariopatia (prevaléncia 45-64 a)
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12,6%
15,9%
5,9%
17,1%
12,0% ¢
5,5%
5,8%
5,2%




A medicina preditiva visa fazer uma
prevenciao personalizada através da
adaptacao do meio ambiente ao
genoma do individuo




