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Desigualdades nas condiDesigualdades nas condiçções de saões de saúúde:de:
Classe socialClasse social
EconômicaEconômica
GêneroGênero
EtniaEtnia
IdadeIdade

Desigualdades no acesso e utilizaDesigualdades no acesso e utilizaçção dos ão dos 
serviserviçços de saos de saúúdede

PolPolíítica de Satica de Saúúde e Organizade e Organizaçção dos servião dos serviççosos



Padrões de produPadrões de produçção, distribuião, distribuiçção e ão e 
consumoconsumo

Arranjos Arranjos societaissocietais de poder e propriedadede poder e propriedade

Limites e possibilidades dados pela Limites e possibilidades dados pela 
heranherançça biola biolóógica modelada por:gica modelada por:

HistHistóória evolutiva da espria evolutiva da espééciecie

Contexto ecolContexto ecolóógicogico

TrajetTrajetóórias individuais de vidarias individuais de vida



Estrutura social + HeranEstrutura social + Herançça biola biolóógica:gica:
Desigualdades na exposiDesigualdades na exposiççãoão

Desigualdades na suscetibilidadeDesigualdades na suscetibilidade

Desigualdades nas opDesigualdades nas opçções de resistênciaões de resistência

Resultante: perfil de morbimortalidade dos Resultante: perfil de morbimortalidade dos 
grupos sociaisgrupos sociais



Sentido Sentido etmoletmolóógicogico::
Discriminar Discriminar ?? dividir, separar, distinguirdividir, separar, distinguir
DiscriminaDiscriminaçção : fazer uma distinão : fazer uma distinççãoão

Sentido social:Sentido social:
Discriminar contra; fazer uma distinDiscriminar contra; fazer uma distinçção ão 
adversa com relaadversa com relaçção a; distinguir ão a; distinguir 
desfavoravelmentedesfavoravelmente
Discriminar significa restringir atravDiscriminar significa restringir atravéés de s de 
aaçções e julgamentos as vidas daqueles que ões e julgamentos as vidas daqueles que 
são discriminados são discriminados 



Sentido Legal: Sentido Legal: 
De jure: discriminaDe jure: discriminaçção amparada em leião amparada em lei
De fato: sem base legal mas amparada pelos De fato: sem base legal mas amparada pelos 
costumes e pela prcostumes e pela prááticatica

Sentido polSentido políítico:tico:
Meios de expressar e institucionalizar relaMeios de expressar e institucionalizar relaçções sociais ões sociais 
de de dominadominaçção e opressãoão e opressão

DiscriminaDiscriminaçção: ão: prprááticas dos grupos ticas dos grupos 
dominantes para manter privildominantes para manter priviléégios atravgios atravéés da s da 
subordinasubordinaçção de grupos oprimidos e de ão de grupos oprimidos e de 
ideologias usadas para justificar essas prideologias usadas para justificar essas prááticasticas



ÉÉ um fenômeno socialmente estruturado e um fenômeno socialmente estruturado e 
sancionado, justificado por uma ideologia, sancionado, justificado por uma ideologia, 
e expresso nas interae expresso nas interaçções dos indivões dos indivííduos duos 
entre si e dos indiventre si e dos indivííduos com as duos com as 
instituiinstituiçções, visando manter privilões, visando manter priviléégios dos gios dos 
grupos dominantes, grupos dominantes, ààs custas da privas custas da privaçção ão 
dos outros dos outros 



Tipos de discriminaTipos de discriminaçção:ão:
Racial ou Racial ou éétnica tnica ?? racismoracismo

Gênero Gênero ?? sexismosexismo

Preferência sexual Preferência sexual ?? heterosexismoheterosexismo

Classe social Classe social 

IdadeIdade

Incapacidade Incapacidade 



Formas:Formas:
Legal ou ilegalLegal ou ilegal
Direta ou indiretaDireta ou indireta
Aberta ou ocultaAberta ou oculta
Institucional, estrutural ou Institucional, estrutural ou interpessoalinterpessoal

Agente:Agente:
EstadoEstado
OrganizaOrganizaçções não estataisões não estatais
indivindivííduosduos



Expressão: Expressão: 
VerbalVerbal
AssAsséédiodio
Violência fViolência fíísica, mental ou sexualsica, mental ou sexual

DomDomíínio:nio:
DomDomééstico ou familiarstico ou familiar
EscolaEscola
trabalhotrabalho
Estabelecimentos comerciais ou bancEstabelecimentos comerciais ou bancááriosrios
MMíídiadia
PolPolíícia ou justicia ou justiççaa
Locais pLocais púúblicosblicos
ServiServiçços sociaisos sociais
ServiServiçços de Saos de Saúúdede



RelaRelaçções entre discriminaões entre discriminaçção e saão e saúúdede

PossPossííveis mecanismos de aveis mecanismos de açção:ão:
DiferenDiferençças de oportunidades e condias de oportunidades e condiçções de vida que ões de vida que 
acarretam circunstâncias socioeconômicas acarretam circunstâncias socioeconômicas 
desfavordesfavorááveisveis
DiferenDiferençças no acesso aos recursos de promoas no acesso aos recursos de promoçção e ão e 
recuperarecuperaçção da saão da saúúdede
ReduReduçção das redes de apoio social com repercussões ão das redes de apoio social com repercussões 
negativas sobre a sanegativas sobre a saúúdede
ExposiExposiçção aguda ou crônica ao stress com prejuão aguda ou crônica ao stress com prejuíízos zos 
para o bem estar fpara o bem estar fíísico e mentalsico e mental
AlteraAlteraçção dos comportamentos em funão dos comportamentos em funçção do ão do 
ambiente hostil com adoambiente hostil com adoçção de prão de prááticas insalubres ticas insalubres 
como o consumo excessivo de como o consumo excessivo de áálcool e outras drogaslcool e outras drogas



Condições de Saúde segundo experiência de tratamento 
ofensivo, população adulta com saúde ruim, Suécia, 2006  

Mulheres Homens Condição 
Sim Não Sim Não 

Saúde mental ruim 39 17 44 12 
Ansiedade/depressão

 

16 4 19 2 
Stress 9 2 8 1 
Problemas de sono 17 6 17 4 
Ideação suicida 30 11 33 8 
Tentativa de suicídio

 

10 4 12 2 
Baixa auto estima 17 6 17 5 
Saúde física ruim 34 20 28 15 
Fonte: Health and Discrimination Project, National 
Institute of Public Health, Sweden, 2006 



Discriminação e desvantagem econômica como 
determinantes do comportamento de refrear a procura por 
serviços de saúde (OR), Suécia, 2006  

Situação Mulheres Homens 
Discriminação percebida   

 

Nenhuma 1,0 1,0  

 

Alguma 2,0 (1,8-2,2) 2,0 (1,8-2,3) 

 

Freqüente 3,9 (3,2-4,6) 4,3 (3,5-5,5) 
Desvantagem econômica   

 

Nenhuma 1,0 1,0 

 

Moderada 1,4(1,3-1,6) 1,3 (1,2-1,5) 

 

Intensa 2,1(1,9-2,4) 2,1 (1,8-2,4) 
Discriminação freqüente 4,2 (2,9-6,1) 5,6 (3,4-9,1) 
Discriminação e desvantagem

 

11,6(8,1-16,6) 12,0(7,7-18,7) 
Fonte: Health and Discrimination Project, National 
Institute of Public Health, Sweden, 2006

 



Recursos sociais e chance de sobrevivência (OR) de 
judeus durante o Holocausto, Amsterdan 1941   

OR IC95% 
Ter família não judaica 4,13 3,47-4,92

 

Judeus seculares 3,13 2,60-3,76

 

Judeus convertidos 4,06 2,13-7,73

 

Chefe de família empregado 1,38 1,17-1,63

 

Nacionalidade alemã 1,30 1,07-1,58

 

Menor de 15 anos 1,18 0,77-0,84

 

Mulher 1,08 0,94-1,47

 

Fonte: Tammes P. Survival of jews during the Holocaust: the importance of 
different types of social resources. IJE 2007:36:330-335

 



Prevalência de estado de saúde regular e ruim segundo 
gênero e cor da pele, Brasil,1998  

Grupo OR bruto OR ajustado 
(NSE) 

Homens brancos 1,00 1,00 
Homens negros 1,23 (1,20-1,26) 1,11(1,07-1,14) 
Mulhres brancas 1,36 (1,33-1,39) 1,49 (1,45-1,54) 
Mulheres negras 1,76 (1,72-1,80) 1,86 (1,80-1,92) 
Fonte: Barata RB, Almeida MF, Montero CV, Silva ZP. Health inequalities 
based on ethnicity in individuals aged 15-64, Brazil,1998. CSP 
2007:23(2):205-313 



Uso de consultas médicas para jovens de 15 a 24 anos em 
bom estado de saúde segundo renda e cor da pele. 
Brasil,1998  

Renda 
familiar(sm) 

Brancos Negros OR 

< 2 43,49 40,23 1,08 (1,04-1,12) 
2 - 5 41,42 36,79 1,13(1,09-1,17) 
5 -10 44,38 40,14 1,11(1,06-1,15) 
10 -20 50,28 44,06 1,14 (1,08-1,21) 
> 20 58,70 53,07 1,11(1,03-1,19) 
Fonte: Barata RB, Almeida MF, Montero CV, Silva ZP. Health inequalities 
based on ethnicity in individuals aged 15-64, Brazil,1998. CSP 
2007:23(2):205-313  



ExplicaExplicaçções para as desigualdades ões para as desigualdades 
persistentes appersistentes apóós ajustes ajuste

MensuraMensuraçção inadequada da posião inadequada da posiçção ão 
socioeconômicasocioeconômica

Stress psicolStress psicolóógicogico

Padrões culturais distintosPadrões culturais distintos

DiferenDiferençças inatasas inatas

Acesso diferenciado a serviAcesso diferenciado a serviççosos



DiscriminaDiscriminaçção como questão de ão como questão de 
sasaúúde pde púúblicablica

NNóós como seres humanos desejamos e somos s como seres humanos desejamos e somos 
capazes de viver vidas plenas com amor e capazes de viver vidas plenas com amor e 
dignidadedignidade
Os epidemiologistas são motivados a reduzir o Os epidemiologistas são motivados a reduzir o 
sofrimento humanosofrimento humano
A justiA justiçça social a social éé um dos fundamentos da um dos fundamentos da 
sasaúúde pde púúblicablica
O direito a receber tratamento justo e não O direito a receber tratamento justo e não 
discriminatdiscriminatóório rio éé um aspecto fundamental dos um aspecto fundamental dos 
direitos humanosdireitos humanos


